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Sivous étes déconnecté ou si vous fermez le questionnai 0s réponses seront systématiquement sauvegardées

1 - Introduction

2 - Perceptions

3 - Conditions de vie 1

4 - Conditions de vie 2

5 - Traits de personnalités
6 - Commentaires

Des études récentes réalisées dans le domaine de la nutrition suggérent que notre personnalité et la
perception que nous avons de notre environnement auraient une influence importante (consciente ou non)
sur nos choix alimentaires et donc sur notre santé. Il s'agit d'éléments importants 3 prendre en considération
pour envisager certaines actions de santé publique dans le domaine de lIa prévention nutritionnelle des
maladies chroniques. Or, peu d'études ont pu étre réalisées portant sur de larges échantillons de
participants. C'est pour ces raisons que nous nous y intéressons dans I'étude NutriNet-Santé.

Nous souhaitons évaluer ici commentvous percevez la qualité de votre alimentation, certains aspects de vos
conditions de vie etvotre personnalité. Nous pourrons ainsi étudier I'association entre ces caractéristiques et
votre alimentation ainsi que votre santé.

Ce type de questionnaire peut vous paraitre répétitif. C'est normal. En effet, ils sont construits de cette facon
pour avoir une meilleure précision de |a valeur finale. Nous avons par conséquent scindé notre questionnaire
en deux parties assez courtes pour que cela soit plus agréable 3 répondre. Vous recevrez la seconde partie
dans quelques mois.

Comme tous les questionnaires NutriNet-Santé, ce questionnaire n'a aucune visée commerciale et sera
utilisé de maniére anonyme a des fins scientifiques uniquement. Merci beaucoup pour le temps que vous
consacrerez a son remplissage.
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Perceptions

Globalement, je considére que je mange sainement :

(@) Non, pas du tout O Non, pas vraiment Oni oui, ni non O Oui, plutét (@] Oui, tout a fait

Si je devais noter la qualité nutritionnelle de mon ali i sur 10, je lui is la note de :
Moins bonne quaité d'alimentation possible 010203040506070809 0O 10  Meileure quaité dalimentation possible

Je me sens concerné(e) par la qualité de mon alimentation :

(@] Non, pas du tout O Non, pas vraiment Oni oui, ni non O Oui, plutdt (0] Oui, tout a fait

Si je devais noter mon niveau de i en ition sur 10, je lui is la note de :
Moins bon niveau de connaissance possible 0102030460506 0708090 10 Meilleur niveau de connaissance en nutrition possible
s améli vos i en nutrition ?

(@) Non, pas du tout O Non, pas vraiment Oni oui, ni non O Oui, plutét O Oui, tout a fait

Si je devais noter l'intensité de mon activité physi idi sur 10 (en idé la marche, les tiches quotidiennes et le sport), je lui donnerais la
note de :

Intensité d'activité physique la plus faible possile O 1 O 2 0304 Os 06 O7 08 O9 O 10 ntensié dactivité physique la plus élevée possible

Précédent | Suite |




1 - Introduction

2 - Perceptions

3 - Conditions de
vie 1

4 - Conditions de
vie 2

Conditions de vie 1

Les quastions qui vont sulvre ne sont pas focaliséss sur Malimentation mals nous serons trés utiies pour misux

£n g8néral ma Vie COMeSPONT 08 Prés & Mes Iseux.

(@] en dé Oena O O Niensé
Mes conaitions 09 vie sont excelientes.

O en OEn Ol' ONien é
Jo suls satistait(s) 08 ma vis.

O en dé OEn é Ol' ONien é

)8l obtenu les chos: Que Jo voulals 08 1a vis.

O en dé OEn é Ol' ONien é
Sijop mavie, jeny que

O en dé OEn é Ol' ONim é

Dans lss pariodss X

O Totalement en désaccord O Plutdt en désaccord O Ni d'accord,

I queique q PASSAr POUT MO, SI07S G2 M'BIMVe.

O Totsiement en sésacoors O Piutst en sésaccors O Ni gacoors,

J8 suts toujours optimiste sur mon avenir.

O Totalement en désaccord O Plutdt en désaccord O Ni d'accord,

O Totalement en désaccord O Plutdt en désaccord O Ni d'accord,

isn pour mol.

Tenvisags rarement que 09 DONNES ChOSSS vONt marmver.

O Totalement en désaccord O Plutdt en désaccord O Ni d'accord,

mrattends

ni en accord OLc'qémmleﬂmd OEnaoeocd OFmtmaeootd

ni en accord OLioémmnnmd OEnaeootd OFmtmaooud

ni en accord OLioércmtmmmd OEnaooord Ometmaeuord

ni en accord O Légérement en accord O En accord O Fortement en accord

ni en accord Ou'oémmlmmd OEnaoeord Oqunaeuovd

ni pas d'accord O Pilutét d"accord OTonhmenld’aeeotd

ni pas d'accord O Pilutét d'accord OTouhmemd’aeeotd

ni pas d'accord O Pilutt d"accord OToulemenld’aeeotd

ni pas d'accord O Plutdt d"accord OTowuns\ld‘aeeo'd

ni pas d'accord O Plutdt d"accord OTowumld'aeeo'd

J q

plutdt que

O Totalement en désaccord O Plutdt en désaccord O Ni d"accord, ni pas d'accord O Plutdt d"accord OToﬂmielld‘mﬂ

Préctcent | Sume
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Conditions de vie 2

Imaginons une échelle allant de 0 a 10; 0 représente la pire vie possible pour vous et 10 représente la

meilleure vie possible.
Cochez le nombre qui correspond a votre réponse :

Sur cette échelle, a quel endroit vous situez-vous en ce moment ?

pireviepossile Q0 O1 0203040506 0708090 10

Sur cette échelle, a quel endroit pensez-vous vous situer dans 1an ?

pireviepossble Q0 O 10203040506 070809010

Sur cette échelle, a quel endroit pensez-vous vous situer dans 5 ans ?

pireviepossle Q0 O 102030460506 070809010

Sur cette échelle, a quel endroit étiez-vous ilya 5 ans ?
pireviepossile Q0 O1 0203040506 070809010

Précedent | Suite |

Meilleure vie possible

Meilleure vie possible

Meilleure vie possible

Meilleure vie possible

Aide &
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Traits de personnalités

J8 Panse Que | SUlS LN PArSONNS 08 Valeur, 3u MOINS 80ai(s) & nimports qui d'autrs.

O Tout a fait en désaccord O Plutdt en désaccord O Plutdt en accord O Tout a fait en accord

Jo panse Qu Jo Possaas Un cartain Nombre de belies qualtes.

O Tout a fait en désaccord O Plutdt en désaccord O Plutdt en accord O Tout a fait en accord

Tout blsn considers, Je suls ports(s) 4 me considérer comme un(s) rats(e).

OTomifahmdésaoootd O Plutdt en désaccord OPmétmaoead OToma‘hﬁmaeootd

Jo suls capabie Ge faire Jas chosas auss! bisn que ka majorits des gens.

O Tout 3 fait en désaccord O Plutdt en désaccord O Plutét en accord O Tout a fait en accord

J8 58NS Pau 09 ralsons d'étre Nar(ére) de mol.

OTmifaitendésaeood O Plutdt en désaccord OPmétenaoood OTmnifaitmaeootd

Jal une attitude positive vis-2-vis 08 mol-méme.

OTomifaitmdésaooord O Plutdt en désaccord OPhnétmaoootd OTomihitenaooom

Dans rensembis, Jo suls satistait(e) de molL

OTomifa&tmdésaooord O Plutdt en désaccord OPl\nétmaooord OToutihﬁenaoeom

Jaimarals avoir plus 08 raspact pour mol-méms.

O Tout 3 fait en désaccord O Plutdt en désaccord O Plutdt en accord O Tout a fait en accord

Parfols o me sens vraiment Inutss.

OTomifahmdésaoood O Plutdt en désaccord OPmétenaoeotd OTomihﬁenaeeotd

1 m'armive 0s panser que Je suls un(e) bon(ne) & rien.

OTmifaitmdésaoootd O Plutét en désaccord OPmétmaooord OTomihitmaoootd



a0

ETUDE .
Y S 500 000 nutrinautes ESPACE MEMBRE MON COMPTE
» ~r pour étudier les relations Identifiant: mai ’ Mon mot de passe
-~ entre la nutrition et la santé ‘ Derniére connexion: 03/08/2016 15:09:34 Déconnexion

iquement sauvegardées Aide &
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Commentaires

1 - Introduction

2 - Perceptions < , - - R . .
3- Conditions de vie 1 i vous n'avez pas de commentaires, merci de valider défin votre q e.
4 - Conditions de vie 2 Enr he, si vous p que votre situation n'est prise en pte que parti t dans ce
les infor i supplé ires qui nous

questionnaire, nous vous proposons de préciser ci-d

5 - Traits de personnalités
permettront de mieux traiter vos réponses :

6 - Commentaires

500 |Caractéres restants

Si vous avez besoin d'une aide pour remplir ce questionnaire, merci de cliquer sur la rubrique NOUS
CONTACTER et de nous préciser vos difficultés : nous vous enverrons une réponse dans les plus brefs

délais vous permettant de terminer et de éter votre questi e.

Merci d'avoir complété cette premiére partie de questionnaire. Vous recevrez la seconde partie dans
quelques semaines.

Précédent | A} Enregistrer en brouillon | ™ Valider définitivement




